
CORSO TEORICO-PRATICO: 20,8 CREDITI ECM - MEDICI CHIRURGHI
FD /  W  -  231

Non sono incluse spese di pernottamento, transfer, cena 
e quanto sopra non indicato. 

SEDE DEL CORSO:NUMERO MASSIMO
DI DISCENTI

JMEDICAL.EU

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
690€ + IVA 22% PER

PARTECIPAZIONE ALLE SESSIONI SCIENTIFICHE
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
LIGHT COFFEE BREAKS
PRANZO C/O J|HOTEL

28
J|medical
Via Druento 153/56, 
10151 Torino - Italia

INFORMAZIONI UTILI:
Si consiglia di indossare vestiti comodi (o di portarsi un cambio) 
in previsione delle prove pratiche.
Le relazioni saranno tenute in spagnolo con traduzione in italiano 
secondo necessità.
Possibilità di prenotare J|hotel a prezzo agevolato per i discenti.

PER ISCRIVERSI AL CORSO:
https://eve-lab.com/iscrizioni/evento/corso-teorico-pratico-di-
elettrolisi-percutanea-ecoguidata-2024-2-edizione/

PROVIDER STANDARD
ID: 5306

Eve-Lab Formazione srls
Viale dei Mille 137 – 50131 Firenze
Tel. +39 055 0671000
https://www.eve-lab.com
Email: info@eve-lab.it

L’evento è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2023 del Provider 
accreditato EVE-LAB FORMAZIONE. Tipologia evento: Corso teorico-pratico finalizzato allo sviluppo continuo 
professionale. Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attiività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere. Categorie accreditate: Medici Chirurghi. Discipline principali: Medicina 
Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina dello 
Sport, Reumatologia, Ortopedia e Traumatologia, Anestesia e Rianimazione, Radiodiagnostica, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia). Numero massimo di partecipanti: 28. N. crediti formativi: 20,8 crediti ECM.

FACULTY & TUTORS:
F. Valera Garrido
M. Freschi
A. Marchini
M. Magistrali

Con il supporto non condizionante di:
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10-11 FEBBRAIO 2024 

2da edizione

TENDINOPATIE (Parte 2) E LESIONI MUSCOLARI

ELETTROLISI
PERCUTANEA
ECOGUIDATA

RESPONSABILE
SCIENTIFICO:

MASSIMO
MAGISTRALI

RELATORI 
DEL CORSO:

FERMIN VALERA GARRIDO
MARCO FRESCHI



SABATO 10 FEBBRAIO

PROGRAMMA

APERTURA SEGRETERIA 
E REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ORE 8.30

ELETTROLISI PERCUTANEA: EVIDENZE SCIENTIFICHE 
E PRATICA CLINICA. STATO DELL'ARTE.

ORE 9.00

REVISIONE DELLA METODOLOGIA E DELLA TECNICA DI APPLICAZIONE. 
INDICAZIONI D'USO E STRUMENTAZIONE. FOLLOW-UP DEL PAZIENTE.

ORE 9.45

TENDINE QUADRICIPITALE
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 11.00

TENDINE PROSSIMALE DEGLI ISCHIOTIBIALI 
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 14.15

TENDINE PROSSIMALE DEGLI ADDUTTORI - TENDINE CONGIUNTO 
ADDOMINALE - TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 16.15

TENDINE TIBIALE POSTERIORE
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 18.00

DOMANDE E RISPOSTE 
TAKE-HOME MESSAGES E CHIUSURA DELLA PRIMA GIORNATA

ORE 19.00

LIGHT COFFEE BREAK ORE 10.45

PRANZO ORE 13.00

ORE 16.00LIGHT COFFEE BREAK

DOMENICA 11 FEBBRAIO

BENDELLETTA ILIOTIBIALE
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 8.30

LEGAMENTO COLLATERALE MEDIALE DI GINOCCHIO
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 10.45

CONCETTO, RAZIONALE E APPLICAZIONE DELL'ELETTROLISI 
PERCUTANEA NEL TRATTAMENTO DELLA LESIONE 
MUSCOLARE ACUTA E CRONICA (CICATRICI, EMATOMI) 

ORE 14.00

APPLICAZIONI PRATICHE SUI PRINCIPALI DISTRETTI MUSCOLARI: 
QUADRICIPITE FEMORALE, ISCHIOTIBIALI, TRICIPITE DELLA SURA (PT.1)
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 15.15

APPLICAZIONI PRATICHE SUI PRINCIPALI DISTRETTI MUSCOLARI: 
QUADRICIPITE FEMORALE, ISCHIOTIBIALI, TRICIPITE DELLA SURA (PT. 2) 
TEORIA, DIMOSTRAZIONE E PROVE PRATICHE

ORE 16.30

DOMANDE E RISPOSTE.
TAKE-HOME MESSAGES E CHIUSURA DEL CORSO

ORE 18.15

ORE 10.30LIGHT COFFEE BREAK

ORE 16.15LIGHT COFFEE BREAK

ORE 12.45PRANZO

L’elettrolisi percutanea sotto guida ecografica si sta diffondendo sempre più come terapia 
complementare alla rieducazione attiva nel trattamento delle tendinopatie. La metodica, 
mini-invasiva, mira a favorire il rimodellamento del tendine danneggiato tramite 
l’erogazione focale e mirata di una particolare corrente elettrica erogata attraverso un 
minuscolo ago. Sebbene a prima vista elementare, l’applicazione efficace di questa 
metodica richiede conoscenze approfondite: oltre alla selezione delle indicazioni, anche la 
tecnica e le modalità di utilizzo influiscono significativamente sul risultato.
 
Le tendinopatie non sono tuttavia l’unico campo di applicazione della metodica, che può 
identificare come bersaglio anche lesioni legamentose o muscolari con relative complicanze. 
Anche in questo caso riveste grande importanza conoscere indicazioni e controindicazioni, 
limiti e modalità di applicazione; sono in parte differenti rispetto alle tendinopatie e 
indispensabili per informare correttamente l’atleta e favorirne il recupero dall’infortunio.
 
Il Corso si propone di descrivere le applicazioni dell’elettrolisi percutanea ecoguidata nelle 
tendinopatie e nelle lesioni muscolari, presentando specifici protocolli in alcune delle sedi 
più frequentemente coinvolte negli atleti e proponendone l’immediata applicazione tramite 
prove pratiche. Le relazioni e la supervisione sono affidate al pioniere della metodica 
Fermin Valera Garrido (MVClinic Institute) ed al medico sportivo Marco Freschi (Juventus 
FC), di grande esperienza sul campo.


